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Die Erf indung betriff t ein Fahrradkraf tmefi- 
gerao fur Trainingsf ahrrader od.dgl. mit auf einem 
ortsresten Gestell angeordneter Trethebelvorriehcung 
zum Anbrieb eines abbrerasbaren Schwungrades. 

Es sind bereits stationare Trainingsfanrrader 
mit abbrerasbaren Radern bekannt, bei denen die Brems*- 
kraft regulierbar ist, aber es ist bei diesen Geraten 
nioiit moglich, die GroBe der Bremskraft oiine weiteres 
festzustellen. Die Kenntnis der Bremskraf tgrofie ware 
jedoch bei laufendem Training wichtig, urn die Leistung 
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des Trainierenden systematisch allmahlich steigern 
zu konnen, damit das Training nicht blindlings er- 
folgt. Besonders notwendig ware die Kenntnis der 
BremskraftgrcSBe auch beim Testen. 

Ferner ist die Art und Weise der Bremsung 
und die Konstruktion der Brerasvorrichtungen bei den 
bisher bekannten Trainingsf ahrradern mangelhaft. 
Wenn ein leichtes Fahrrad auf diese oder jene Weise 
gebremst wird, erhalt man eine ruckweise stattfindende 
Tretbewegung, weil die Tretkraf t in der oberen und 
unteren Stellung der Pedale durch Null geht und ein 
leichtes Fahrrad auch keine nennenswerte Bewegungs- 
energie besitzt. Manhat daher als angetriebenes Rad 
auch schon ein schweres Schwungrad verwendet und 
dieses mit Hilfe eines Riemens oder eines am auBeren 
Schwungradkranz reibenden Bremsschuhes abgebremst. 
Die Bremsfahigkeit des Rieraens andert sich jedoch, 
wenn der Rieraen im Betrieb warm wlrd, wodurch die 
Messung unigenau wird. Der gleiche Mangel tritt bei 
Verwendung eines kleinen Bremsschuhes am auBeren oder 
inneren Radkranz auf. 
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Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein 
Kraftraeflgerat Oder Ergoraeter fUr Trainingsfahrrader 
od.dgl. sowie ein mit einem solchen Gerat ausgerttste- 
tea Trainingsfahrrad zu schaffen, bei dem die Brems- 
kraf t fortlaufend geraessen werden kann, wobei eine 
mSglichst ausgegliohene Bewegung erfolgt. 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemafl im wesenu- 
lichen dadurch gel»st, dafl das zwecks Ausgleich der 
Bewegung entsprechend schwere dchwungrad als Breras- 
scheibe einer Scheiben- oder Laraellenbremse ausgebil- 
det ist, deren Bremsbacken entgegen der V/irkunj einer 
Federwaage in der Bewegungs- bzw. Drehrichtung der 
Bremsscheibe verschlebbar gelagert sind. Dabei soli 
die Bremskraft durcn Spannen oder Anurticken der Brems- 
backen an die Bremsscheibe svufenlos regulierbar 
sein. 

G;.mafl einer besonders einfacaen und vorteil- 
haften AusfUhrungsi'orm der Eri'inaunj sind die Erems- 
backen an einem auf der Achse der Bremsscheioe aren- 
bar jelagerten Biigel bsw. an einem mit aiesem EUVel 
verbuadenen Halter angeoi-aae- . Die Federwaage ist 
mit einem Zeiger verbundea, der an einer 3kala aie 
Eremskraft in jeuem Augentlic-c ansei^t. 
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Die schwere Bremsscheibe bewirkt infolge 
ihres groflen polaren Massentragheitsmomentes eine 
gleicnmafiige, ruckfreie Bewegung auch bei groflen 
Bremskraften, so dafl das Messen dieser Bremskraft 
bei Verwendung einer Federwaage geraafl der Erf indung 
auf keine Schwlerigkeiten stoflt. Da beira Brerasen 
mit einer Scheiben- Oder Laraellenbremse die Seiten 
der Bremsscheibe benutzt werden, und da ferner die 
Bremsf lache grofl und die Abkuhlung der Bremsscheibe 
auBerst wirksam ist, erfolgt Keine nennenswerte Er- 
warmung der Bremsorgane, so dafl die Qenauigkeit der 
Bremskraftraessung auch bei langerem, f ortlauf endem. 
Betrieb gewahrleistet ist. Die Vorrichtung ist 
auch betriebssicher und hat eine lange Lebensdauer, 
weil die Abnutzung der Scheiben- Oder Lamfcllenbremse 
verhalunisraaQig gering ist. 

Die leicht zu kalibrierende Federwaage bedingt 
keine Beschrankungen hinsichtlich der Eetriebsstel- 
lung des Cerates. Ls kann zweckmSBi^ sein, die Feder- 
waage zusatzlich mit einer Dampl'ungsvorrichtung, vor- 
zugsweise mit einem FlUsslgkeitsdampfer zu versehen. 
Die Bremsbacken konnen von dem Trainierenden wahrend 
des Eetriebes mit Hilfe eines z.E. an der Lenkstange 
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angebrachten Betauigungsorgans von Hand eingestellt 
werden. 

Die Tretgeschwindigkeit kann in an sich be- 
kannter Weise von einem Gesehwindigkeitsmesser an- 
gezeigt werden. Wenn sowohi die Bremskraft als 
aueh die Tretgeschwindigkeit bekannt sind, kann die 
beim Treten aufgewendete Leistung des Trainierenden 
von einer diese beiden Werte beriicksichtigenden Ta- 
uelle abgelesen werden, die zweckraadig an dem Fahr- 
radgestell oder an einem Armaturenbrett angebracht 
ist, auf welchem auch die Bremskraftxskala und der 
Geschwindigkeitsmesser angeordnet sind. Hit Hilfe 
einer mechanischen oder elektrischen Vorrichtung 
konnte diese Leistung auch selbstfcatig ermittelt 
und angezeigt werden. 

In der Zeiehnung ist die Erfindung in einer 
Ausfuhrungsforin beispieisweise veranschaulicht . 
Die einzige Figur der Zeiehnung zeigt in einer sche- 
.nacischen Seitenansicht ein Trainingsf ahrrad, welches 
mit einem Kraftmeflgerat gemafl der Erfindung ausge- 
riistet ist. 
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An einem f ahrradartigen Rotepahnaen oder Ge- 
stell 1, der bzw. das ortsfest auf deim Eodeja auf- 
^estellt ist, 1st anstelle des Vbrderrades eine 
sehwere Bremsscheibe 2 einer Scnelfeem- oder Lamel- 
lenbremse gelagert. Die Tretkrafiu wird von deK 
Pedalen p der Tretkurbel raittels eimer Kettemiber- 
setzung 4 auf die Bremsscheibe 2 illi>ertragen. 

Auf der Drenachse 5 der Bremsseiieibe 2 ist 
drehbar ein Bugel 6 gelagert. An dlesidai Bugel 6 
Oder an einera rait letzterem verbraieneii Halter H 
sind Bremsschuhe oder Bremsbackea 7 einstellbar an- 
geordnefc. Dank der einfachen Komsfcrmlcfcion und 
Lagerung des BUgels 6 trecen prakxlsch keine Fehler 
an den horizontal beweglichen Varrichtungen auf* 

Der Verschiebung der Brennstoacken 7 in der 
Bewegungs- bzw. Drehrichtung der Brerasscneibe 2m 2 
wirkt eine mit einem Flussigkeitsdampfer 8 aasge- 
riistete Federwaage 9 entgegen, derent Skala 10 an 
einem kotf lttgelartig vor der Lenksfcamge 15 angeord- 
neten Armaturenbrett 16 im BlickfeM des Fahrere vor- 
gesehen 1st. Der Zeiger 12 isfc nit dem Biigel 6 bzw. 
mit dem an letzterem befestigtem Halfcer 1* angebracht, 
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an dessen anderera Ende die Federwaage 9 und der 
FiUssigkeitsdampfer 8 angreifen. Auf dem Arraa- 
turenbrett 16 1st zweckmafiig auch ein Geschwindig- 
keitsmesser 1^ untergebracht , welcher z.B. hinter 
der durehsiciitigen Deckplatte 11 der Bremsskala 10 
liegt. Ferner kann auf dem Armature nbrett Oder 
an einem sonstigen Teil cies Fahrradgestells eine 
Tabelle Oder eine Vorrichtunj zum Able sen der aus 
der Breraskraft und der Geschwindigkeit errechneten 
Lei stung angebraeht sein. • 

Die Aiidriickkraft der Bremsbacken 7 an die 
Brerasf lache der Eremsscheibe 2 kann auf an sich 
beliebige Weise einreguliert Id werden. Beispiels- 
weise kann dies auch von dem Fahrer wahrend des 
Betriebes bewirkt werden, wozu am Lenker 15 ein 
Stellhebel 17 od.dgl. an^eordnet sein kann, der 
Uber einen Bowdenzug 18 mic dem Hebelgestange der 
BremsLacken 7 verounden ist. 

m 

Die Krfindun-j bescbrankt sich im Ubrigen nicht 
auf *sle vorsienend beseiirietene und in der Zeichnung 
beis ; :i« lswci^ veranschaulicjite AusfUlirungsform, sondei*n 
sie umfaat alle Ifcrian.en im Rahmen der wesentlichen £r- 
f induiigsmei'icnale. 

AnsprUche 
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rat e n t a n s p r u c h e : 

PahrradkraftmeSgerat rait auf einem ortsfesten Gestell 
angeordneter Trethebelvorrichtung zum Antrieb eines 
abbremsbaren Schwungrades, dadurch gekennzeicbriet, 
dafl das Schwungrad als Bremsscheibe (2) einer Schei- 
ben~ Oder Lame lie nbremse ausgebildet 1st, deren Brems- 
backen (7) entgegen der Wirkung einer Federwaage -(9) 
jg^ der Beweguhgsrichtung der Bremsscheibe (2)ver- 
schiebbar gelagero sind. 

Fahrradkraftmefigerat nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl die Bremskraft? durch Sparmen oder An- 
driiuken der Bremsbacken (7) an die Bremsscheibe (2) 
s-cufenlos regulierbar ist. 

FahrradkraftmeBgerat nach Ansprucn 1 oder 2, dadurch i 
gekenhzeiehnet* daB die Bremsbacken (7) an einem auf 
aer Achse (2} der Bremsscheiue (2:) drehbar gelagerten 
Bugel (c) bzw. an einem mi~ diesem vertundenen Halter 
(14) angeardnet sind. 

Fahrradkraf ume^gera^ nach einem oder mehreren aer An- 
sprliche i bis J>> dadurch ge^ennzeichnefc, dafl aie Feder- 
waage (^) mit einer Dampfun^ovorrichtung, vorzugsweise 
miu. einer. Jlussigicei*.suarap: v -r (6.) versenen ist,. 
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5. Fahrradkraftraefigerat naeb einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 4 4 dadurch gekennzeichnet, daB die 
Bremskraft an einer im Blickfeld des Radfanrees 
angeordneten Skala (10). ablesbar 1st, ttber welcher . 
ein rait dem drehbaren Btigel (6) bzw, dem Halter (U) 
verbundener Zeiger (12) spielt. 

6. PahrradkraftmeBgerat nach Anspruch 5* dadurch gekenh- 
zeichnet, daB die Bremskraft skala (10). an einem vor 
der Lenkstange ( 15) angeordneten Armaturenbrett (16) 
vorgesehen ist. 

7. FahrradkraftmeBgerat nach Ansprucb 6, dadurcb gekenn^ 
zeichnec, daB an dem A./maturenbrett (16) ein von der 
Bremsscheibe (2) Oder der Treclcurbelkraf tubertragung' 
angetriebener Geschwindigkeit sraesser (13) angeordnet 
ist. 

8'. PaiiiTadkraftmeBgerat nach Ansprucb $ 4 dadurch gekenn- 
zeicbnet, daB an dem Pahrradgesteil (1) Oder an dem 
Armaturenbrett (16) eine Tabelle od.dgl, zura Able sen 
der aus der Bremskrai't und der... Geschwindigkeit resul- 
tierenden Lei stung angebracht ist f. 
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9, FahrradfcraftonefigerSt nach einem Oder mehreren der An- 
sprucije 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, daS an der ■ 
Lenkstange {15} ein Hanaoetatigungsqrgan (17) zum Ein- 
stellen der Bremsbacken .(f) angeordnet 1st, 



vertrepen durehi 
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